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ALEX?  [mEmEan

ALLERGY EXPLORER

Da decenni & ben noto che le malattie
allergiche sono estremamente frequenti
nella popolazione a livello mondiale. La
ritardata o la mancata diagnosi o il ritar-
dato o mancato trattamento impattano
sia con la salute della popolazione che
con il sistema paese. L'impatto & signifi-
cativo in termini di assenze dalla scuola
o dal lavoro, ospedalizzazioni per i casi
pil severi o ripetuti accessi ambulato-
riali per arrivare ad una diagnosi esau-
stiva.

Presso il Laboratorio Albaro e Ilstitu-
to Salus - Alliance Medical si utilizza
ormai da alcuni anni una metodologia
di diagnostica molecolare su matrici di
allergeni, denominata ALEX2 che con-
sente di verificare la sensibilizzazione
verso 300 differenti allergeni o compo-
nenti allergeniche molecolari.

ALEX2 & una matrice di allergeni inalanti,
alimentari, da contatto e da imenotteri.
Puo approfondire I'indagine identifican-
do la sorgente allergenica (per esempio,
una pianta) e le molecole che la costi-
tuiscono. In questo modo, la diagnosi
sara particolarmente accurata, evitan-
do le cross-reazioni che rendono talora
complessa la diagnosi.

ALEX2 & in grado di distinguere allergeni
“maggiori” da allergeni minori, allergeni
pericolosi da allergeni virtualmente inno-
cui, allergeni stabili o instabili agli agenti
fisici (calore, pH, molto rilevante per le
allergie alimentari), allergeni prevalen-
temente da adulti o pediatrici, allergeni
“specifici” o allergeni cross-reattivi.

Un solo prelievo per un profilo
allergologico completo

ALEX2 identifica le IgE specifiche per
allergeni e componenti molecolari. Le
IgE sono presenti nel sangue circolante
quindi € necessario un prelievo di
sangue per poter effettuare il test.

In laboratorio, il siero del paziente viene
incubato con la matrice di allergeni e
dopoalcuneoreeconl’aggiuntadialcuni
reagenti, la matrice viene analizzata
con tecniche di analisi dell’immagine.
Tante piu IgE saranno presenti contro
un determinato allergene, tanto piu
forte sara la reazione misurata dallo
strumento.

Consente di disporre, con un sin-
golo prelievo, del profilo IgE piu
completo disponibile per il pazien-
te. Nel caso di assoluta negativita,
la probabilita di una forma allergica
sostenuta & piuttosto remota. Nel
paziente positivo, il profilo allerge-
nico viene caratterizzato accurata-
mente.

Consente di identificare eventuali
fattori di rischio (per esempio, sen-
sibilizzazioni a allergeni pericolosi),
dando la possibilita al medico di
“allertare” in vario modo il paziente.
Consente di identificare sensibiliz-
zazioni per allergeni altamente spe-
cifici o cross-reattivi, semplificando
la scelta dell’eventuale “vaccino”.
Consente, con un solo test, di arri-
vare al risultato che, con le strategie
“classiche (visita del paziente, skin
prick test, dosaggio IgE per allerge-
ni estrattivi, dosaggio IgE per com-
ponenti molecolari) si ottiene spes-
so nell’arco di parecchie settimane.
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